ZADLAWIENIE

mgr Lukasz Krypel
asystent ratownictwa medycznego



Ciato obce




OBJAWY

m kaszel,

m ktos nagle, bez jasnej przyczyny
przestaje oddychac, -

m Sinieje,
m traci przytomnosc.




" A
ROZNICOWANIE ZADEAWIENIA
(NIEDROZNOSCI)

Objawy L:agodr_ia B C_lezka_ N
niedroznosc niedroznosc
,Czy sie zadtawites”? Jfak” Nie MOzE MOWIC,
moze kiwa gtowa
: .y nie moze
| bi mokze rTOfN'C’ oddychac/cisza
nne objawy asziec, proby kaszlu/
oddychac .
nieprzytomny




"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DOROSLYCH

1. Poszkodowany jest przytomny
| oddycha:

m zachecac go do kaszlu nie podejmujac
zadnych innych czynnosci.



"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DOROSLYCH CD...

2. Poszkodowany jest wyczerpany
kaszlem, siniejacy, przytomny:

B zastosuj do 5 uderzen miedzy topatki
zgodnie z zasada.



TECHNIKA UDERZEN W PLECY

» stangcC z boku nieco za poszkodowanym,

> potozyC jedng dton pod mostek
poszkodowanego i pochyli¢c go do przodu,

» nadgarstkiem drugiej reki wykonac 5
energicznych uderzen miedzy topatki.



" S ]
TECHNIKA UDERZEN W PLECY
CD...

Po kazdym uderzeniu nalezy skontrolowac stan
poszkodowanego czy ciato obce nie wydostato
sie | drogi oddechowe sg juz drozne.

Co nie oznacza koniecznosci wykonania
wszystkich 5 prob.



"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DOROSLYCH CD...

3. Jesli 5 uderzen w plecy nie
spowoduje usuniecia ciata obcego:

B zastosuj 5 ucisnieC nadbrzusza
(rekoczyn Heimlicha) zgodnie z zasadg



"
TECHNIKA REKOCZYNU HEIMLICHA

» stangcC za poszkodowany i objg¢ go ramionami w
nadbrzuszu,

» pochylic go do przodu,

» zacisngc piesc | umiescic jg pomiedzy pepkiem a
wyrostkiem mieczykowatym,

» wolng rekg ztapac za zacisnietg piesc i silnie pociggngc
do wewnatrz i ku gorze,

» czynnosc¢ tg powtarzamy do 5 razy.



"
TECHNIKA REKOCZYNU
HEIMLICHA




UWAGAI!!

Jezeli te czynnosci nie spowodujg usuniecia
ciata obcego z drog oddechowych, kontynuuj
uderzenia w plecy w potgczeniu z ucisnieciami
nadbrzusza.

Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje sie u:
otytych,
kobiet w cigzy,
dzieci do 1 roku zycia.




POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U KOBIET W CIAZY | OSOB
OTYLYCH

U kobiet w cigzy | osob otylych stosuje
sie zmodyfikowany rekoczyn Heimlicha-

- dlon zwinieta w piesc¢ opiera si¢e
kciukiem na mostku.






"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DOROSLYCH CD...

4. Jesli poszkodowany stracit
przytomnosc:

B nalezy podjgC sekwencje czynnosci



"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DOROSLYCH CD...

1. Bezpiecznie utozyC poszkodowanego na ziemi.
2. Wezwac pogotowie.

3. Rozpoczac resuscytacje krazeniowo
oddechowa 30 ucisnie¢ na 2 oddechy.




"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DZIECI

1. Dziecko jest przytomne
| kaszle efektywnie:

m zachecac go do kaszlu i nieustannie
obserwowac.



"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DZIECI

2. Dziecko jest przytomne, ale nie
kaszle efektywnie:

B zastosuj do 5 uderzen miedzy topatki
zgodnie z zasada.



" J
TECHNIKA UDERZEN W PLECY -
NIEMOWLETA

» utozycC dziecko gtowg w dof,
> ratownik powinien siedziecC lub kleczec
podtrzymujgc dziecko na swoim kolanie,
> podeprzec gtowe niemowlecia:
»Kkciuk na kgcie zuchwy niemowilecia,

»po drugiej stronie zuchwy jeden lub dwa palce tej
samej reki,

» nadgarstkiem drugiej reki wykonac 5
energicznych uderzen miedzy topatki.



" S I
TECHNIKA UDERZEN W PLECY
CD...

Po kazdym uderzeniu nalezy skontrolowac stan
poszkodowanego czy ciato obce nie wydostato
sie | drogi oddechowe sg juz drozne.

Co nie oznacza koniecznosci wykonania
wszystkich 5 prob.






"
POSTEPOWANIE W ZADLAWIENIU
U DZIECI

m Jesli uderzenia miedzytopatkowe sg
nieskuteczne, a dziecko jest nadal
nieprzytomne, wykonaj:

ucisniecia klatki piersiowej — niemowleta,
ucisniecia nadbrzusza — dzieci > 1 r.z.



" J
UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWEJ

m Obrdoc dziecko na wznak, gtowg w dot,

m Dziecko utdz na swoim przedramieniu opartym o
udo, obejmij rekg potylice dziecka,

m Utrzymuj dziecko w pozycji lezgcej z glowa
skierowang w dot,

m Wyznacz miejsce jak do uciskania klatki

piersiowe| (dolna potowa mostka, palec powyzej
wyrostka mieczykowatego),

m Wykonaj 5 ucisniec klatki piersiowe;
(energiczniej i z mniejszg czestoscig niz przy
posrednim masazu serca).






"
Pytania?




" S
ALGORYTM POSTEPOWANIA

U DOROSLYCH

/

ZADLAWIENIE

-~

CIEZKA NIEDROZNOSC

t AGODNA NIEDROZNOSC

[ T

NIEPRZYTOMNY

ROZPOCZNIJ
RESUSCYTAC]
30:2

E

PRZYTOMNY

AN

)

ZACHECAJ DO KASZLU
OCENA STANU
POSZKODOWANEGO

5 UDER,ZEI(l MIEDZY tOPATKI
5 UCISNIEC NADBRZUSZA




ALGORYTM POSTEPOWANIA

U DZIECI
,ﬁ ZADLAWIENIE w
EFEKTYWNY KASZEL NIEEFEKTYWNY
1 KASZEL
ZACHECAJ DO KASZLU l l
OCENA STANU NIEPRZYTOMNY PRZYTOMNY
POSZKODOWANEGO l
UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE
5 ODDECHOW RATOWNICZYCH - Y
T 5 UDERZEN MIEDZY tOPATKI
5 UCISNIEC
ROZPOCZNIJ NADBRZUSZA > 1 r.z.
RESU;SYZTACJE KLATKI PIERSIOWE] <1 r.Z.




Driedu)e za uwage
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